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VISTI i pareri degli Enti competenti: ASP prot. 214 del 28/10/2020 – Genio Civile prot. 20200045784  del 
20/10/2020 – Soprintendenza ai BB.CC.e AA. Prot. 11011 del 29/10/2020; 

VISTI i verbali del 29/10/2020 e  del 27/06/2022 di verifica e validazione del progetto esecutivo per la 
realizzazione di una palestra nella zona F4 del Comune di Lentini, redatto dal Responsabile Unico del 
Procedimento; 



CONSIDERATO  che l'importo complessivo dei lavori, comprendente IVA e somme a disposizione, pari ad € 
725.500,00 sarà corrisposto per €. 700.000,00 dal Dipartimento dello Sport, e per €. 25.500,00, come 
cofinanziamento dell’opera, da parte dell’A.S.D. FitClub con sede a Carlentini, Via Etnea n. 134, e che quindi 
non necessita nessun impegno di spesa; 

CONSIDERATO che la realizzazione di una nuova Palestra, già prevista nel Piano Particolareggiato della zona 
Sportiva F4, garantirà un nuovo ed importante servizio per la comunità, come attuazione del Piano 
Regolatore Generale del Comune di Lentini; 

CONSIDERATO che Occorre procedere alla formale approvazione del progetto da parte della Giunta 
Comunale, prima di proseguire ai successivi adempimenti di affidamento ed avvio dei lavori; 

VISTO lo Statuto del Comune di Lentini;  

VISTO l'Ordinamento degli Enti Locali vigenti nella Regione Siciliana;  

VISTO il D. Lgs. 267/2000 e s.m.i .. ; 

Per quanto sopra esposto e motivato, il Coordinatore del 3° Settore 

PROPONE ALLA GIUNTA COMUNALE 

DI APPROVARE il progetto esecutivo,  composto dei seguenti elaborati:  

TAV. Inquadramento territoriale – Piante Prospetti e Sezioni scala 1:100 
TAV. Fossa Settica – Profili e Sezioni 
TAV. Planimetria accessi e percorsi diversamente abili_ scala 1:100 
TAV. Vie di emergenza ed evacuazione_ scala 1:100 
TAV. Planimetria impianto elettrico_ scala 1:100 
TAV. Particolari costruttivi 
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Quadri elettrici 
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DI DARE ATTO che gli elaborati esecutivi risultano depositati presso gli uffici del Coordinatore del 3° 
Settore ; 

DI DARE ATTO che l'importo complessivo dei lavori, comprendente IVA e somme a disposizione, pari ad € 
725.500,00 trova integrale copertura finanziaria per €. 700.000,00 nei fondi Ministeriali previsti e per 
€. 25.500,00 nel cofinanziamento dell’opera da parte dell’A.S.D. FitClub con sede a Carlentini, Via Etnea n. 
134, che saranno trasferiti nella disponibilità del Comune di Lentini a seguito di sottoscrizione di 
apposita convenzione con il Consiglio dei Ministri – Dipartimento allo Sport” e di istituzione dei capitoli di 
entrata e di spesa. 

DI AUTORIZZARE il Coordinatore del 3° Settore a sottoscrivere la convenzione che sarà stipulata con 
Il Dipartimento dello Sport e con l’A.S.D. FitClub; 

DI DARE ATTO che l'affidamento dei lavori avverrà con successivo provvedimento del Coordinatore del 
3° Settore ; 

DI DARE ATTO che la mancata adozione del presente provvedimento e degli atti conseguenziali 
potrebbe comportare danni patrimoniali certi e gravi per l’A.S.D. che ha ottenuto il finanziamento 
dell’opera, in quanto non consentirebbe alla stessa di beneficiare dei fondi Ministeriali. 



PARERI 

Proposta di delibera G.M.  n.   /3° settore del 23/09/2022 

OGGETTO: Bando “Sport e Periferie 2020”. Progetto esecutivo per la realizzazione di una palestra 
nella zona sportiva F4 da parte dell’A.S.D. FitClub di Carlentini, assegnataria di un finanziamento 
pubblico della Presidenza del Consiglio dei Ministri – Dipartimento per lo Sport – Approvazione 
progetto. 

VISTO DI REGOLARITA’ TECNICA 

Il Responsabile del Servizio in ordine alla regolarità tecnica del presente provvedimento, ai sensi 
dell’articolo 49 del D.Lgs.267/2000 e del relativo Regolamento comunale sui controlli interni, rilascia: 

PARERE FAVOREVOLE 

Il Coordinatore del    settore 

VISTO DI REGOLARITA’ CONTABILE 

Il Responsabile del Servizio finanziario in ordine alla regolarità contabile del presente 
provvedimento, ai sensi dell’articolo 147-bis, comma 1, del D.Lgs.267/2000 e del relativo 
Regolamento comunale sui controlli interni, comportando lo stesso riflessi diretti o indiretti sulla 
situazione economico-finanziaria o sul patrimonio dell’ente, 

rilascia: 

PARERE FAVOREVOLE 

Il Responsabile del servizio finanziario 

Firmato digitalmente da

BRUNO ZAGAMI

CN = ZAGAMI BRUNO
C = IT

Firmato digitalmente da
SALVATORE SARPI
SerialNumber = TINIT-SRPSVT56B22M100O
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IL PROGETTISTA 

(Arch. Giovanni Beninato) 
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Libero Consorzio Comunale di Siracusa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Relazione paesaggistica 
 

per richiesta di compatibilità  paesaggistica per    

la costruzione di una nuova palestra, 

nella zona sportiva F4 del Comune di Lentini. 
 
 
 
 

RELAZIONE PAESAGGISTICA 
 

ai sensi dell’art. 146 del Codice dei Beni Culturali e del Paesaggio 
(Decreto Legislativo 22/01/2004 n. 42 e s.m.i.) 

 
 
 
 
 

Committente: D’Anna Stefano (Presidente A.S.D. Fit Club di Carlentini) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tecnico incaricato   

Arch. Giovanni Beninato 
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SCHEMA DI CONTRATTO



CAPITOLATO SPECIALE D'APPALTO

A.S.D. FIT CLUB
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PIANO DI SICUREZZA E COORDINAMENTO



ANALISI E VALUTAZIONE DEI RISCI



FASCICOLO DELL'OPERA



DIAGRAMMA DI GANTT



MISURE PER IL CONTRASTO ED IL CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE
DEL VIRUS COVID-19 NEI CANTIERI EDILI
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DECK®
PER COPERTURE PIANE AUTOPORTANTI

da applicare in opera. Il passo stretto della sua nervatura 
(200 mm) e la gamma di spessori della lamiera consentono di 
affrontare le più disparate situazioni progettuali. Di particolare 
importanza sono la scelta del metodo di fissaggio strutturale 
alla carpenteria e la sigillatura del bordo libero di cartonfeltro.

DECK® è un pannello speciale composto da un supporto 
inferiore in lamiera grecata e da una finitura superiore 
piana in cartonfeltro bitumato. Esso viene impiegato 
per realizzare coperture piane autoportanti, destinate 
generalmente ad accogliere un manto superiore di membrana 
impermeabilizzante (bitume-polimero, PVC o elastomerica), 

Tabella PESI
(Kg/mq)

CAMPATA
MULTIPLA

P P P

ALTRI SUPPORTI METALLICI E DIVERSI SPESSORI SONO DISPONIBILI SU RICHIESTA.

S
P

P

CAMPATA
SINGOLA

Proprietà statiche 
(kg/m2)

Facciata INTERNA:
Acciaio zincato 
preverniciato
Facciata ESTERNA:
Cartonfeltro

SPESSORE
LAMIERA

(mm)
1 1,25 1,5 1,75 2 2,25 2,5 2,75 3 3,25 3,5

0,5 519 338 235 173 133 98 72

0,6 625 400 278 205 155 117 85 64

0,8 835 533 371 272 208 156 113 85 66 51

1 1045 677 463 340 260 196 142 106 82 65 53
p = Kg/mq uniformemente distribuito
Limite di freccia normale: 1/200 

Larghezza efficace 
appoggio: 120 mm

Facciata INTERNA:
Acciaio zincato 
preverniciato
Facciata ESTERNA:
Cartonfeltro

SPESSORE
LAMIERA

(mm)
1 1,25 1,5 1,75 2 2,25 2,5 2,75 3 3,25 3,5

0,5 676 437 293 215 166 132 107 87 69 55

0,6 781 500 347 255 195 154 125 102 82 65 49

0,8 1044 668 463 339 260 205 167 137 110 86 69

1 1303 834 579 425 326 257 207 172 137 107 87
p = Kg/mq uniformemente distribuito
Limite di freccia normale: 1/200 

Larghezza efficace 
appoggio: 120 mm

SPESSORE
LAMIERA

(mm)
Spessore (mm)

30 40 50 60 80 100

0,4 4,69 5,07 5,45 5,83 6,59 7,35

0,5 5,68 6,06 6,44 6,82 7,58 8,34

0,6 6,66 7,04 7,42 7,80 8,56 9,32

0,8 8,62 9,00 9,38 9,76 10,52 11,28

1 10,58 10,96 11,34 11,72 12,48 13,24

U
trasmittanza 30 40 50 60 80 100

W/m2 K 0,71 0,55 0,44 0,37 0,28 0,22

Kcal/m2 h °C 0,61 0,47 0,38 0,32 0,24 0,19
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RELAZIONE  
 Ai sensi del Cap. 10.2 delle NTC 2018 

ANALISI E VERIFICHE SVOLTE CON L' AUSILIO DI CODICI DI CALCOLO 
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Beninato/Passanisi 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
COMUNE DI Lentini                              

PROVINCIA DI Siracusa                            
  

 
 

RELAZIONE GEOTECNICA 
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RELAZIONE SUI MATERIALI 
RELAZIONE SUI MATERIALI 

 
IL CALCOLATORE 
Arch Gianni Beninato/ Ing Giuseppe Passanisi 
 
Tipo e caratteristiche dei materiali strutturali 
 
Art. 1. CEMENTO ARMATO 
Calcestruzzi 
 
Tipologia strutturale: Fondazioni 
 
Classe di resistenza necessaria ai fini statici: 30N/mm2 (350daN/cm2) 
Condizioni ambientali: Strutture completamente interrate in terreno 
permeabile. 
Classe di esposizione: XC2 
Rapporto acqua/cemento max: 0.60 
Classe di consistenza: S3 (Plastica) 
Diametro massimo aggregati: 16 mm 
 
Tipologia strutturale: Elevazione 
 
Classe di resistenza necessaria ai fini statici: 40N/mm2 (450daN/cm2) 
Condizioni ambientali: Strutture interne di edifici non industriali con 
umidità bassa. 
Classe di esposizione: XC1 
Rapporto acqua/cemento max: 0.60 
Classe di consistenza: S4 (Fluida) con Additivo Superfluidificante 
Diametro massimo aggregati: 16 mm 
 
Dosatura dei materiali. 
 
La dosatura dei materiali per ottenere Rck 40 (450)è orientativamente la seguente (per 
m3d’impasto). 
sabbia 0.4 m3 
ghiaia 0.8 m3 
acqua 150 litri 
cemento tipo 325 300 kg/m3 
 

Qualità dei componenti 
 
La sabbia deve essere viva, con grani assortiti in grossezza da 0 a 3 mm, non proveniente da 
rocce in decomposizione, scricchiolante alla mano, pulita, priva di materie organiche, melmose, 
terrose e di salsedine. 
La ghiaia deve contenere elementi assortiti, di dimensioni fino a 16 mm, resistenti e non gelivi, 
non friabili, scevri di sostanze estranee, terra e salsedine. Le ghiaie sporche vanno 
accuratamente lavate. Anche il pietrisco proveniente da rocce compatte, non gessose né gelive, 
dovrà essere privo di impurità od elementi in decomposizione. 
In definitiva gli inerti dovranno essere lavati ed esenti da corpi terrosi ed organici. Non sarà 
consentito assolutamente il misto di fiume. L’acqua da utilizzare per gli impasti dovrà essere 
potabile, priva di sali (cloruri e solfuri). 
Potranno essere impiegati additivi fluidificanti o superfluidificanti per contenere il rapporto 
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TABULATI DI CALCOLO STRUTTURA 
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 SPECIFICHE CAMPI TABELLE DI STAMPA TRAVI 

 
Tratto : Le aste adiacenti a setti e piastre vengono suddivise in sottoelementi 

per garantire la congruenza. Il numero di “TRATTO” identifica la 
posizione sequenziale del sottoelemento attuale a partire dall'estremo 
iniziale 

Filo in. : Filo iniziale 
Filo fin. : Filo finale 

 
Le altre grandezze descritte di seguito si riferiscono a ciascun estremo dell'asta: 

Alt. : Altezza dell’estremità dell'asta dallo spiccato di fondazione 
Tx : Taglio lungo la direzione dell'asse 'X' del sistema di riferimento locale 

di asta (principale d'inerzia) 
Ty : Taglio lungo la direzione dell'asse 'Y' del sistema di riferimento locale 

di asta 
N : Sforzo assiale 
Mx : Momento agente con asse vettore parallelo all’asse 'X' del sistema di 

riferimento locale di asta 
My : Momento agente con asse vettore parallelo all’asse 'Y' del sistema di 

riferimento locale di asta  
Mt : Momento torcente dell’asta (agente con asse vettore parallelo all'asse 

'Z' locale) 
 
 SPECIFICHE CAMPI TABELLE DI STAMPA SHELL  

 
SISTEMA DI RIFERIMENTO LOCALE (s.r.l.): Il sistema di riferimento locale dell'elemento 
shell è così definito: 
Origine : I° punto di inserimento dello shell 
Asse 1 : Asse X nel s.r.l., definito dal punto origine e dal II° punto di 

inserimento, nel verso di quest'ultimo 
Piano12 : Piano XY nel s.r.l., definito dai punti origine, II° e III° di inserimento 
Asse 2 : Asse Y nel s.r.l., ottenuto nel piano 12 con una rotazione antioraria di 

90° dell'asse X intorno al punto origine, in modo che l'asse I-II si 
sovrapponga all'asse I-III con un angolo<180° 

Asse 3  Asse Z nel s.r.l., ortogonale al piano 12, in modo da formare una terna 
destra con gli assi 1 e 2 

 
Le tensioni di lastra (S) sono costanti lungo lo spessore. Le tensioni di piastra (M) variano linearmente lungo lo spessore, 
annullandosi in corrispondenza del piano medio (diagramma emisimmetrico o “a farfalla”). I valori del tensore degli sforzi sono 
riferiti alla faccia positiva (superiore nel s.r.l.) di normale 3 (esempio: Xij tensione X agente sulla faccia di normale i e diretta 
lungo j). 
Le altre grandezze descritte di seguito si riferiscono a ciascun nodo dell'elemento bidimensionale: 

Shell Nro : numero dell’elemento bidimensionale 
nodo N.ro : numero del nodo dell'elemento bidimensionale a cui sono riferite le 

tensioni S di lastra e M piastra 
S11 : tensione normale di lastra 
S22 : tensione normale di lastra 
S12  tensione tangenziale di lastra (S12 = S21) 
M11  tensione normale di piastra sulla faccia positiva 
M22  tensione normale di piastra sulla faccia positiva 
M12  tensione tangenziale di piastra sulla faccia positiva 

 
Tabulato di stampa dei carichi nodali equivalenti applicati nei nodi degli shell.  

Shell Nro : numero dell’elemento bidimensionale 
nodo N.ro : numero del nodo dell'elemento bidimensionale a cui sono i carichi nodali degli 

shell 
Tx : Forza nodale in direzione  X  del sistema di riferimento locale 
Ty : Forza nodale in direzione Y del sistema di riferimento locale 
Tz : Forza nodale in direzione X del sistema di riferimento locale 
Mx : Momento nodale con asse vettore parallelo all’asse X del sistema di riferimento 
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